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Erkeklerde ¢cocuk arzusu konusunda dergi

PROFIL

‘Ucayicinde milyonlarca

Mutlu bir birliktelik, klinik olarak test edilmis

PROfertil® sperm hiicreleriniz icin bir spor
merkezi gibidir. Sekiz ayri maddeden olusan hir
karisim ile bu preparat, hedefli bir sekilde sperma
kalitesini olumsuz etkileyen sorunlari yok

etmektedir.

Bazen hayat aliskanhklarinda ufak bir
degisiklik bile, arzu ettiginiz cocugunuza,
sizi bir adim daha yaklagtirmaktadir. An-
cak buna ragmen bir dolleme bagarili
olamiyorsa, bu aile mutluluguna iliskin
hayallerinizden tamamen vazgegmeniz
gerektigi anlamina gelmez. Giinki
sansasyon yaratan bir arastirma diizenli
sekilde PROfertil® aliminin etkinligini
vurgulamaktadir.

Universite Dogenti Dr. Martin Imhof bu
tedavinin etkinligini incelemistir: Uzun
yillardan beri gocuk arzusu olan 82
erkege (i¢ ay hoyunca giinde iki kapsiil

Arzu edilen
cocuga giden yol:

PROfertil®'e giden yol:

Lenus Pharma GesmbH
Seehdckgasse 59, 1160 Wien
Tel: +43 1 4051419
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PROfertil® verilmistir. Daha bu ii¢ aydan
sonra dikkate deger sonuclar elde
edilmistir:  Ejakilatin = hacmi 9324
oraninda (2,91'den 3,61 mililitreye) art-
makla kalmayip, ozellikle de 9280
oraninda daha fazla sperm hiicre yogun-
[ugu olgilebilmistir. Sperm yogunlugu
mililitre basina 23,73 milyondu, bunlar
daha hareketli ve hoylece lireme yetenek-
leri daha fazlaydi. Glinkii hareketli sperm
hiicrelerinin sayisi da ortalama olarak
948,95'den 9419,2'ye (+ 9% 115,3) yiik-
selmistir, spermalarin hareketliligi
toplam olarak 9433,13'den 9449,27'ye

,,Profertil Profile,
erkeklerin cocuk
arzusu konusunda der-
gi", erkeklerde lreme
yetenegine iliskin tibbi temel
bilgileri, bozukluklari ve iy-
ilestirme imkanlari hakkinda
hilgi veren, doktor ve hasta icin
ayni derecede uygun olan bir me-
dyumdur.

PROfertil® recetesiz satilir.
PROfertil®'e iliskin yapilan klinik

(+ 9448,7) yiikselmistir.

Bu bilimsel dayanakli sayilardan ziyade,
simdiye kadar gergeklesmeyen baba
olma arzusu olan erkekler igin bunun
onemi ¢ok daha biytktiir.

Dr. Imhof Ui¢ aylik bir kullanimdan sonra
21 normal bulgu tespit etmistir. Baska bir
deyisle:

Arastirmaya katilan her dordiincii kisinin
spermiogrami yine normaldi! Onlardan
14'i - eslerinin hamile kalmasindan
sonra - simdi baba oldular.

Yani aile mutlulugu igin sans devam
ediyor - PROfertil® ile.

arastirmalarda herhangi bir yan etki
izlenmemistir.
Sperma olusumunun her donemini opti-
mize edebilmek icin PROfertil®'in en az
kullanim siresi 3 aydir. PROfertil®
hamile kalincaya kadar kullanmaya de-
vam edilebilir ve kullaniimalidir.
PROfertil®
- 60 kapsiil (aylik paket) ve
- 180 kapsiil (3 aylik paket) igeren
ambalajlarda ve de
- graniil olarak (ayni sekilde aylik ve
3 aylik pakette) sunulmaktadir.-
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Bir bozukluk, pek cok nedenler

Spermalar “Strese & Arkadaslarina” karsi ¢ok hassas

Normal ve saglik sperm olusumu icin pek
cok faktortin birlikte etkili olmasi gerekir.
Bu sebeple, spermiogramda tespit edilen
bir eksikligin cok farkh nedenleri olabilir.
Bunlardan en 6nemlileri sunlardir:

Tibbi nedenler

Bunlar ornegin dogumsal hastaliklar,
karin alt kisminda ameliyatlardir, ayni
zamanda hormon bozukluklari, kabaku-

etkileyehilir.

Beslenme aligkanliklari
da cocuk sahibi olmayi

lak hastaliklari ve de penisin ug kisminda
iltihaplar ya da erbezleri holgesinde
varisler de olabhilir.

Yasam tarzina bagli nedenler

Sirekli stres, beslenme aliskanliklarin-
dan dolayr besin eksiligi bhelirtileri,
sigara, alkol ya da uyusturucu madde
kullanimi tireme yetenegini kisitlayabilir.

Diger nedenler

Cevreye bagli hormonsal stres, :
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Bunlari biliyor muydunuz: ....

Ureme yetenegine
iligkin
gercek

Gii¢ santrali erbezleri

Sperma hiicrelerinin olusumu hormon
- sisteminden kumanda edilmektedir ve :
- erbezindeki kanalciklarda gerceklesmek- :
- tedir. Bu toplam olarak yaklagik 72 giin :
. siirmektedir. Saniye basina yaklasik :
: 1.000, saat basina ise asagl yukari 3—4 :
: milyon sperm iretilmektedir. Sonra orta- :
- lama olarak mililitre ejakiilat basina 20 :
- ila 64 milyon arasinda sperma hiicresi :
* bulunmaktadir. :

iskocya spermleri

’i”

Spermlerde
de mi tasarruf
edilmeli?

* Iskogya'da  yapilan
- bilyik bir aragtirmada
. toplam olarak 16.000
. sperma ornegi ince-
¢ lenmigtir. Netice
¢ hayal kiriciydi: Bu
. aragtirmaya gore or-
. talama “normal”
¢ sperm hicre sayisi
: 1989'dan beri nerd-
. eyse %30 oraninda
. azalmis.

cevre kirliligi, besin kalitesinin :

ve igerik

rol oynamaktadir (en gec 40
yasindan itibaren erkeklerde
Ureme yetenegi azalmaktadir).
Dolayisiyla spermiogram yaptir-
may! fazla ertelememelidir -
beklemeyle iireme yetenegi art-

mamaktadir. -~

maddelerinin
degismesi ve ayrica yas da bir :

Azalan sanslar

. Cok sayida arastirma sperm kalitesinin :
. diinya capinda kétiilestigine isaret et- :
. mektedir. :
¢ Giinimiizde diinya erkek popiilasy- :
- onunun yaklasik 9340'inda sperm bozuk- :
¢ lugu oldugu varsayilmaktadir. :
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Cocuk oyuncagi

¢ gibi basit

¢ Alinmaya Cocuk Sansi Nt o ¢ ndl ’ >
pakette hem de tiim Ug ay icin (yani 180 degisikliklerde doktorunuz ile goriism- Arastirmalarda sperm sayisinda ve elementolan ginko, sperma hiicrelerinin etkili iki radikal temizleyici. @
kapsil ile) sunulmaktadir. Kullamim eniztavsiye edilmektedin. et e e
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(Aile-)Hayatinizi
degistirebilecek 180 kapsiil

Ureme yetenegine iliskin preparatin kullanimi bu kadar kolay

"infertilite" tanisi bir kez
konulduktan sonra erkekler
icin sihirli say1 "li¢"ttir.

Guinkd sperm hiicresinin tam gelismesi
bu kadar ay sirmektedir. Dolayisiyla
PROfertil®in en az (i¢c ay slireyle ve
bunun 6tesinde hamile kalincaya kadar
kullaniimasi gerekmektedir. Tibhi olarak
ifade edildiginde: "Cocuk arzusu olan
erkeklerdeki kisitl iireme yeteneginin
diyetetik tedavisi" s6z konusudur. Has-
tada ise sadece iki karar s6z konusudur:
Ambalajin boyutu ve kullanim sekli. En
iyi tedavi siiresine gore gerekli olan am-
balaj boyutunun segimi ilk basta gelmek-
tedir.

Formiil "Bir kere iki"
PROfertil® hem 60 kapsiil igeren aylik

Sadece son opsiyon "in vitro"dur
Dogal yolla cocuk yapma birliktelik i¢in daha yararhdir

Cocuk sahibi olma arzusu yerine
gelmeyince zaman faktérii onemli bir rol
oynamaktadir. Eger bir yildan fazla ko-
runmasiz cinsel iliskiye ragmen hamile
kalinamazsa, ozellikle erkegin aktif ol-
masi gerekmektedir.

Somut olarak kadinda yapilan
muayenelere paralel olarak hir troloji

uzmanina basvurulmalidir. "Maalesef
pek cok erkek bunu yapmayi cok
erteliyor - 6zellikle de sorunun gelenek-
sel olarak daima ilk once kadinda
oldugu tahmin edildigi icin " diyor
Universite Dogenti Dr. Eugen Plas, tanin-
mis androloji uzmani ve boylece de
erkeklerdeki tireme yetenegi icin. Glinkii

.......................................................................................

onerisi: Giinde bir defa iki kapsil biraz
siviyla, en iyisi yemeklerden sonra ya da
yemekle birlikte alinmalidir.

Kapsiil ya da graniil

Kapsiil seklindeki kullanima alternatif
olarak graniil de sunulmaktadir. istege
gore ayhk paket (30 poset) ya da lic aylik
paket (90 poset) olarak eczanelerde
sunulmaktadir. Granil glinde bir kez
ceyrek litre su iginde ¢oziiliip karistirdik-
tan sonra alinmaktadir. Kapsil ya da
graniil hic fark etmez: Uc aylik asgari
kullanim siiresi, sperm olusumunun her
asamasinin iyilestirilmesini garanti et-
mektedir. Ayrica, preparata iliskin highir
yan etki goriilmemistir. Ancak ilk kul-
lanimdan 6nce ve kullanim 6nerisindeki

Suni ddllenme
cogunlukla
ruhsal zorluklari
beraberinde
getirmektedir

Erkeklerde ¢ocuk arzusu konusunda dergi

Yogunlastirilmis giic

PROfertil® ozellikle viicuda 6zgii mad-
deler igermektedir. Profertil'deki vital
maddelerin tam konsantrasyonu ve
kombinasyonu arastirmalarda kanit-
landigl iizere sperma Kkalitesinin iy-
ilesmesini saglamaktadir. Somut olarak
her kapsiil asagidaki canlandirici
bilesenleri icermektedir:

L-karnitin: Sperm hiicrelerine en-
erji dayanagi olarak yarayan yiiksek
derece aktif hiicreler icin dnemli hir
maddedir.  L-karnitin ~ spermlerin
hareketliliginin ve sperm sayisinin iy-
ilestiriimesini saglayabilir.

L-arginin: Vicudun biyiik miktar-
larda ihtiya¢ duydugu bir amino asittir.

sperm hareketliliginde 6nemli derecede
bir iyilesme gozlenmistir.

Koenzim Q10: Dollenme oraninin iy-
ilesmesine, sperm hiicre sayisinin art-
masina ve sperm hareketliliginde iy-
ilesmeye yol agabhilir.

E vitamini: Spermlerin hareketlil-
igini iyilestirebilir ve sperm hiicresinin
yumurta hiicresi ile birlesme yetenegini
destekler.

Cinko: Anti oksidan (serbest
radikalleri baglayan ya da yeni olusu-
munu 6nleyen maddeler) islevinin ve
viicuttaki cok sayidaki hiyo kimyasal
sireglere katiliminin yani sira bir eser

yogunlugunun iyilesmesine,  hizli
hareket edebilen spermlerin artmasina
ve sperm hiicresinin olgunlagmasi igin
onemli olan testosteron diizeyinin yuk-
selmesine yol agmaktadir.

Folik asit: Hiicre biyiimesi, hiicre
boltinmesi (kan olusumu) ve ayrica sinir
metaholizmasi icin vazgegilmezdir ve
kalp ile dolagim sisteminin korunmasina
katkisi vardir. Bu vitaminin sperm
kalitesine olan olumlu etkisi uzun za-
mandir bilinmektedir, kapsamli bir sek-
ilde arastinimistir ve destek igin tavsiye
edilmektedir.

Glutatyon ve selen: Cesitli aragtir-
malarda sperm hiicrelerinin hareketlil-
igini oldukga iyilestiren yliksek derece
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bir taraftan ilerleyen yaslarda sperm
kalitesi genelde azalmakta, diger taraftan
ise suni dollenmede kadin ne kadar genc
ise sanslar da o kadar artmaktadir.

Birlikte ¢ocuk arzusuna

Ancak "In Vitro Fertilizasyon" da (IVF,
Klasik tiip bebek islemi) kolay bir tedavi
degildir. Dlinya gapindaki basari oranlari
artik deney hasina her ne kadar 9% 40 -

50 oraninda olsa da, bir IVF tedavisi
basarisizliga ugradiginda duygularin
ruhsal agidan "umut ve caresizlik
arasinda" ¢irpinmasi anlamina gelmek-
tedir.

Viyanali Universite Profesorii Dr. Heinz
Strohmer birliktelik igin muhtemel zor-
luklari bu kadar etkili ifade ediyor. Onun
gortisline gore kadin igin yiik daha agir,
clinkii hem hormon tedavisine katlanmak

zorunda hem de ruhsal strese. "Faal ol-
mayan" erkekler kendilerini bilincinde ol-
madan suclu hissetmeden dnce harekete
gecmeli. PROfertil® sayesinde hedefli
sekilde spermin iyilestirilmesi ile erkek
de aktif bir rol oynamaktadir ve zahmetin
biyik kismi sadece kadina yiiklen-
memektedir. Aramizda kalsin: Bilinen
dogal ¢ocuk yapma yéntemi kesinlikle
daha zevkli! @
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KLINIK

OLARAK TEST ¢

EDILMISTIR.

Erkeg"jin iireme yetenegini destekleyen vital maddeler.

Sperm hiicrelerinin hacmini, konsantrasyonunu ve hareketliligini
iyilestirir. Bilgiler: www.profertil.eu
adresinden ya da giivendiginiz bir doktordan.




